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Ya	   desde	   la	   an.güedad,	   cuando	   los	  
conocimientos	  médicos	  sobre	  cómo	  funciona	  
nuestro	   cuerpo	   eran	   muy	   limitados	   en	  
comparación	   con	   lo	   de	   hoy	   en	   día,	   los	  
diferentes	   pueblos	   u.lizaban	   dis.ntos	  
remedios	  para	  aliviar	  el	  malestar,	  el	  dolor	  o	  
los	  síntomas	  de	  algunas	  enfermedades.	  



Las	   diferentes	   plantas	  
consideradas	   medicinales	  
se	   han	   seguido	   u.lizando	  
desde	   entonces,	   incluso	  
hoy	  en	  día.	  Sin	  embargo	  es	  
necesario	   tener	   en	   cuenta	  
que	  efectos	  .enen	  sobre	  el	  
cuerpo	   y	   cómo	   u.lizarlas,	  
así	   como	   el	   hecho	   de	   que	  
su	   potencial	   cura.vo	   es	  
limitado.	  	  



¿Qué	  es	  una	  planta	  medicinal?	  

Todo	  aquel	  vegetal	  que	  .ene	  propiedades	  posi.vas	  
que	  pueden	  ser	  u.lizadas	  bien	  directamente	  o	  bien	  
maceradas	  o	  en	   infusión	   con	  el	   fin	  de	   contribuir	   a	  
una	  recuperación	  o	  mejora	  del	  estado	  de	  salud	  de	  
un	  sujeto	  con	  algún	  .po	  de	  enfermedad.	  



Según	  la	  OMS	  el	  porcentaje	  
de	   población	   que	   u.liza	  
a l gún	   .po	   de	   h i e rba	  
medicinal	   es	   bastante	  
elevado.	   En	   muchos	   casos	  
no	   nos	   damos	   ni	   cuenta,	  
como	   por	   ejemplo	   cuando	  
t omamo s	   m a n z a n i l l a	  
cuando	  nos	  duele	  la	  barriga	  
o	   nos	   tomamos	   una	   .la	  
para	  relajarnos.	  



El	  uso	  de	  estas	  plantas	  pueden	  ser	  beneficiosas,	   lo	  
cierto	   es	  que	  hay	  que	   tener	   en	   cuenta	  que	  .enen	  
sus	   limitaciones:	   a	   menudo	   la	   concentración	   de	  
principios	  ac.vos	  es	  muy	  baja	  y	  sus	  efectos	  son	  más	  
limitados	   que	   otras	   alterna.vas.	   Asimismo,	   debe	  
tenerse	   precaución	   con	   posibles	   interacciones	  
cuando	   se	   consumen	   con	   fármacos	   (por	   ejemplo,	  
hay	  que	  consultar	  al	  médico	  si	  empleamos	  hipérico	  
y	  an.depresivos).	  



El	   uso	   de	   plantas	   medicinales	   tampoco	   está	  
especialmente	   regulado,	   con	   lo	   que	   pueden	  
darse	   malos	   usos	   y	   no	   tenerse	   en	   cuenta	  
posibles	   interacciones	   con	   medicamentos	   y	  
otras	  contraindicaciones.	  	  



Manzanilla	  	  
•  La	   manzanilla	   es	   una	   de	   las	   plantas	  

medicinales	  que	  más	  se	  conocen	  por	  
las	   propiedades	   de	   su	   flor.	   Sus	  
e f e c t o s	   s o n	   e s p e c i a lm e n t e	  
relevantes	   en	   el	   tratamiento	   de	  
moles.as	  gastrointes.nales.	  

•  Además	   de	   ello,	   .ene	   efectos	  
an.inflamatorios,	   an.bacterianas	   y	  
relajantes.	   Se	   u.liza	   en	   dolor	  
ga s t ro i n te s.na l	   y	   muscu l a r ,	  
calambres,	   inflamación	   de	   encías,	  
heridas	  y	  sinusi.s.	  También	  reduce	  el	  
colesterol	   y	   al	   parecer	   .ene	  
propiedades	  an.cancerígenas.	  



Aloe	  Vera	  	  
•  Se	  trata	  de	  una	  conocida	  planta	  

con	  capacidad	  an.inflamatoria	  y	  
que	   se	   u.liza	   en	   diversos	  
productos	   de	   higiene	   personal	  
debido	  a	  su	  acción	  favorecedora	  
para	   la	   regeneración	   cutánea.	  
Contribuye	   a	   mejorar	   manchas,	  
quemaduras	  y	  heridas.	  

•  También	   en	   algunos	   alimentos:	  
ingerida,	   mejora	   la	   función	  
intes.nal	   y	   fortalece	   el	   sistema	  
inmune.	  



Ajo	  	  

•  El	   ajo	   es	   un	   potente	  
fortalecedor	   del	   sistema	  
inmune	   y	   .ene	   efectos	  
que	   promueven	   una	  
circulación	   sanguínea	  
e fi c i e n t e 	   ( e s	  
an.coagulante),	   además	  
de	   ser	   an.bacteriano	   y	  
a n . b i ó . c o 	   y	  
t e n e r	   p r o p i e d ade s	  
an.oxidantes.	  



Cola	  de	  caballo	  	  
•  Esta	   planta,	   en	   concreto	   su	  

ta l lo ,	   es	   especia lmente	  
conoc i da	   po r	   aque l l a s	  
personas	   con	   cis..s	   u	   otras	  
infecciones	   del	   aparato	  
urinario.	   También	   .ene	  
efectos	   posi.vos	   sobre	   piel	   y	  
uña s ,	   s i endo	   un	   buen	  
r e g ene r ado r	   c e l u l a r	   y	  
fortaleciendo	   asimismo	   la	  
osamenta.	   Rica	   en	   silicio	   y	  
a l t amen t e	   d i u r é . c a	   y	  
depura.va,	   contribuye	   a	  
e l iminar	   tox inas .	   T iene	  
propiedades	  astringentes	  que	  
a y u d a n	   a l	   c o n t r o l	   d e	  
hemorragias.	  



Jengibre	  	  
•  Esta	   especia	   es	   de	   gran	  

u.lidad,	   poseyendo	   múl.ples	  
propiedades	  que	   la	  hacen	  una	  
planta	  medicinal	  cada	  vez	  más	  
r e l e v a n t e .	   A d emá s	   d e	  
propiedades	   an.bacterianas,	  
an.virales	  y	  an.parasitarias	  se	  
ha	   observado	   que	   posee	  
efectos	   an.inflamatorios	   y	  
an.emé.cos	   (d i sminuye	  
náuseas	  y	  vómitos).	  

•  Problemas	   diges.vos,	   fa.ga,	  
cefaleas	  y	  dolores	  menstruales	  
son	   algunos	   de	   los	   problemas	  
en	  que	  se	  ha	  visto	  eficaz.	  



Lavanda	  	  
•  L a 	   l a v a n d a 	   p o s e e	  

propiedades	   relajantes,	  
siendo	  ú.l	  para	  situaciones	  
de	   estrés	   e	   insomnio.	  
Además	   de	   ello	   .ene	  
propiedades	   cicatrizantes,	  
a n a l g é s i c a s 	   y	  
f a vo re cedo ra s	   de	   l a	  
circulación	   y	   del	   buen	  
f u n c i o n am i e n t o	   d e l	  
s i s tema	   resp i ra tor io .	  
T a m b i é n 	   p o s e e	  
propiedades	   que	   mejoran	  
la	   diges.ón	   y	   la	   secreción	  
de	  jugos	  gástricos.	  



Diente	  de	  león	  	  
•  Es	   una	   planta	   muy	   nutri.va	   (se	   propone	  

que	   puede	   tener	   más	   hierro	   incluso	   que	  
productos	   como	   la	   espinaca)	   y	   con	  
múl.ples	   propiedades	   medicinales.	  
Especialmente	   indicada	   para	   problemas	  
hepá.cos	  y	  renales	  (por	  ejemplo	  piedras	  o	  
arenillas),	   mejora	   la	   diuresis	   y	   la	  
desintoxicación	   del	   cuerpo,	   además	   de	  
tener	  propiedades	  es.mulantes.	  

•  Sin	   embargo,	   está	   contraindicada	   para	  
mujeres	   embarazadas	   y	   personas	   que	  
padezcan	  trastorno	  bipolar	  y	  se	  mediquen	  
con	   sales	   de	   li.o,	   además	   de	   que	   puede	  
presentar	   interacciones	   con	   otros	  
medicamentos.	  



Orégano	  	  
•  Es	   un	   viejo	   conocido	   de	   nuestras	  

cocinas,	  tradicionalmente	  muy	  bien	  
valorado	   y	   que	   posee	   también	  
grandes	   propiedades	   medicinales.	  
Especialmente	   conocido	   por	   su	  
acción	   an.oxidante,	   también	   .ene	  
p r o p i e d a d e s	   a n . f ú n g i c a s ,	  
an.bacterianas,	  an.inflamatorias	  y	  
an.histamínicas.	  

•  Calambres,	   cefaleas,	   dolores	  
estomacales	  y	  molares	  y	  problemas	  
respiratorios	   pueden	   beneficiarse	  
de	   su	   consumo	   sea	   ingerido	   o	   en	  
té.	  



Ruda	  	  
•  La	   ruda	   es	   una	   planta	  
de	   .po	   arbusto	   con	  
hojas	   a	   par.r	   de	   las	  
cua le s	   e s	   pos ib l e	  
e l a b o r a r	   a c e i t e s	  
esenciales	   usados	   en	  
medicina	   tradicional.	  
Específicamente,	   esta	  
sustancia	   es	   u.lizada	  
como	   an.espasmódico	  
y	  sedante.	  


