
COMPOSTA 

H E C H A  E N  C A S A  



¿QUÉ ES? 

Este abono orgánico se genera mediante la 
degradación microbiana controlada que se 
desencadena al colocar capas de materia orgánica 
alternadas, airearlas y someter la mezcla a un proceso 
de descomposición natural que la mineraliza. 
 





COMO 
REALIZAR 
COMPOSTA 
1. Coloca una capa de paja de 
30 cm de altura a lo largo de la 
cama  y encima restos de 
jardinería, viruta o aserrín, 
desechos de hortalizas. 
Humedece  profusamente. 

2. Agrega una capa de 15 cm. 
de restos de comida o de 
jardinería. Humedece. 

3. Añade una capa de entre 5 y 
10 cm de estiércol 
desmenuzado y humedece. 

4. Alterna otras capas iguales a 
las anteriores. 



El proceso necesita tres 
requisitos fundamentales para 
realizarse 
• que los materiales tengan un contenido 

equilibrado de restos secos y húmedos 

•  la mezcla tenga una aireación suficiente  

• exista una cantidad de agua 
determinada durante las primeras fases 
del proceso. 



FORMA DE MANEJO 

•   Voltea la composta a los 15 días y luego cada semana. Cuida que la temperatura 
se mantenga entre los 50 y 60º C. 

 
•  NOTA: Si no aumentó el calor o una disminución de el, voltea nuevamente y 

agrega tierra, agua, estiércol o residuos verdes. Mantén un equilibrio entre 
material verde y seco. Adiciona tierra para que los microorganismos  aceleren el 
proceso. 



RECOMENDACIONES 

FALTA DE AGUA 

•   Evita que la composta se seque para 
evitar invasión de ácaros, hormigas u 
otros animales,  

EXCESO DE AGUA 

Evita que se moje en exceso porque 
proliferan los hongos y despide mal olor. 



RECOMENDACIONES 



¡LISTO! 

•   Una vez lista la composta, almacena en costales y guárdalos en un 
lugar seco hasta que los utilices para fertilizar tu huerto casero o tus 
macetas. 


