| Diario del Suefio |

Hora de Horade | NUmerode Tiempo iComose |iRecordd | éQuéhizo
dormir en | levantarse |Vecesaue total sintio por | algdn una hora
or la desperto en la : ~ antes de ir a
la noche P noche y dormido | la mafiana? | ¢\efio?
mahana - : dormir?
duracion
Dia
pm ____veces ___horas _____renovado |
Fecha am ____minutos ___minutos _____cansado ____no
am
Dia
pm am ____veces ___horas ____renovado __si
Fecha ___minutos ___minutos _____cansado ____no
am
Dia
pm ____veces ___horas ____renovado __si
Fecha am ___minutos ___minutos _____cansado ____no
am
Dia
pm am ____veces ___horas _____renovado ___si
Fecha ____minutos ___minutos _____cansado ___no
am
Dia
pm ____veces ___horas _____renovado ___si
Fecha am ____minutos ____minutos _____cansado ___no
am
Dia
pm ____veces ___horas _____renovado ___si
Fecha am ____minutos ___minutos _____cansado ____no
am
Dia
pm ____veces ___horas _____renovado s
Fecha am ____minutos ___minutos _____cansado ____no
am
Dia
pm ____veces ___horas _____renovado ___si
Fecha am ____minutos ___minutos _____cansado ____no
am







